Potenza

Il Tourist Hotel, situato nel centro storico di Potenza, ¢ aperto tutto
l'anno per ospitarvi ogni volta che vorrete concedervi un soggiorno in
una “Lucania” tutta da scoprire.

Raffinato e rilassante, il Tourist Hotel coniuga una calda accoglienza
alla pitt moderna tecnologia, ad iniziare dalla reception che riceve gli
ospiti 24h su 24; per continuare nel bar dove, ¢ possibile assaporare un
i 3 ll 2peritivo o un buon bicchiere di vino lucano in qualsiasi momento della
|tlnerarl0 dEI giornata. Il ristorante panoramico, aperto sia per pranzo che a cena,

Cas te”. offre un'atmosfera piacevole ed esclusiva, e vi conquistera con le sue

deliziose prelibatezze impreziosite da ampie vetrate che donano alla
vista un paesaggio unico della citta di Potenza. Qualunque sia la vostra scelta, il nostro chef sapra
stupire e deliziare il vostro palato, facendovi assaporare le tipiche specialita locali, oltre alla migliore
cucina potentina ed internazionale, rielaborata con un pizzico di originalita e con ingredienti sempre
freschi ed attentamente selezionati. L’ottima colazione proposta a buffet ¢ servita nella sala dedicata
per incontrare le preferenze di tutta la nostra clientela.

Per ogni vostra esigenza il nostro staff garantisce professionalita e cortesia, e sara lieto di poter

essere a vostra disposizione per rendere il vostro soggiorno il piu piacevole possibile.

Programnnnne

I giorno
Nel pomeriggio arrivo a Potenza e check-in. Visita guidata del centro storico,
tra vicoli e stradine che conducono in caratteristici angoli in cui si possono
ancora assaporare il gusto, le forme, i colori dell'antichita. Visita alle quattro
porte di accesso alla cittd, alle principali chiese e della Cattedrale di San
Gerardo. Visita del Palazzo Loffredo centro del Museo Archeologico

Nazionale della Basilicata “Dino Adamesteanu” e della Pinacoteca Comunale .

Cena in albergo con prodotti tipici lucani
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1I Giorno

MATTINA
Coazione a buffet e partenza per Melfi alla scoperta dei luoghi che narrano la
storia di un uomo che fu Imperatore del Sacro Romano Impero, Re d'Italia, Re di
Sicilia e Re di Gerusalemme: Federico II. Nella concezione dell'ITmperatore ogni
costruzione doveva essere 'ombra del sovrano, della sua magnificenza, della sua
forza, della sua protezione e anche della sua terribilita. Per questo diede vita ad un

sistema castellare di oltre di 200 fortezze, ed emano lo Statuto sulla riparazione

dei castelli allo scopo di renderli sempre pit efficienti: il castello di Melfi ne & uno
splendido esempio, che oggi ospita il museo nazionale del melfese. Visita alla bellissima Venosa, nota non solo per il suo
castello aragonese, ma anche per essere la citta di Orazio, poeta universale, fa del suo genio un mezzo per trasmettere
sentimenti e valori elevati. "Carpe diem" € il suo motto, concependo una vita fatta di piccole gioie, che bisogna saper
carpire e assaporare liberandosi dagli affanni legati alla ricerca spasmodica del piacere e del potere. Nell'esplorazione
dell'antica Venusia non si pud non restare affascinati dal complesso della SS. Trinitd. Uno dei pit grandi e pregevoli
monumenti del Meridione, il mosaico pavimentale ritrovato nella navatella di
sinistra riporta ad una domus patrizia. La particolare storia della sua costruzione ne
fa un'opera senza precedenti. Nel XII sec. ha inizio il progetto di realizzazione
della chiesa nuova voluta dai Benedettini per ampliare lo spazio destinato al culto.
I lavori furono pero interrotti dopo qualche decennio quando i monaci

abbandonarono il convento. Dell'opera rimangono oggi solo le mura esterne e

all'interno, sul lato destro, cinque colonne di cui quattro complete di capitello

corinzio.

Pranzocon prodotti tipici lucani
POMERIGGIO

Visita alla cittadina di Lagopesole. Se il castello di Melfi ¢ il pit noto, Castel
Lagopesole ¢ il pitt bello, magico e misterioso ove aleggia ancora lo spirito del
grande Federico II. E I'ultimo dei castelli edificati dall Tmperatore svevo, fra il 1242
¢ 11250, quando mori. Andando da Potenza verso il Vulture appare e scompare alla

vista alto e solitario su di una radura, splendido se illuminato dal sole. E stato museo

provvisorio dei reperti salvati dal terremoto e per pitt di un anno la sua mole
rossiccia in bugnato calcareo ha ospitato nelle varie stanze quadri e sculture, arte popolare e aulica, che lo hanno reso
una testimonianza fondamentale dell'anima e della storia lucane.

Visita ad un importante frantoio oleario del posto che attraverso la degustazione guidata da esperti svelera i

segreti della “produzione a freddo” e la dolcezza dei suoi oli extra vergine.

Ritorno in hotel e cena animata con prodotti tipici lucani.
IIT Giorno

Colazione a buffet e partenza.
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